
仅供参考，不作为诊疗依据



编者的话

手牵手博客站自2006年9月份建站以来，跨越时空，缩短

了医患之间的距离，得到了广大风湿科医生、病友及其家属们

的支持和喜爱，成为了医患之间可以信任的交流和沟通平台。

        截止2008年6月底，已经有近两千位风湿科医生在手牵手

博客站开通了个人博客。平均每个月有数千名病人在医生空间

里留言，提出问题。有一千余位医生每月坚持在自己的空间里

为广大病友答疑，他们利用业余时间，为病友及其家属们提出

了科学的建议。问题涉及到有关疾病的病因、病理、诊断、治

疗、不良事件、康复与保健等内容，涵盖了疾病的各个方面。

来自不同地区医生从不同视角的解答，勾勒出疾病基本的立体

图像，提供给了病友们科学对待疾病的态度和方法，使他们能

更好地战胜疾病，并在一定程度上缓解了“看病难、看病贵”

的顽疾。

        为了让更多的病友能看到这些精彩的问答，我们整理了手

牵手博客站上的医患交流内容，并请有关医生再次确认，集风

湿病专家之群体智慧，编辑出这本小册子。希望能得到医生同

行和病友们的支持与喜爱。您所看到的这本是“痛风、骨关节

炎、干燥综合征”分册，如果您需要其他病种的问答集锦，请

拨打800-820-5615与我们的咨询医生取得联系。

        您若是病友，可以继续登录91sqs.com，选择您的医生，

提出您的问题；您若是医生，也请继续登录91sqs.com，查看

您的空间，在百忙中为热爱您的病友解惑答疑，您的行动，是

促进和谐社会建设的良方。

        祝您早日康复！

手牵手博客站





手牵手博客站

2



3

www.91sqs.com



4

手牵手博客站



5

www.91sqs.com



6

手牵手博客站



尊敬的医生，您好！我父亲身患类风湿多年，不久前又在医院

诊断为痛风。他现在全身许多关节严重变形，肿胀，多处有结

节，经常疼痛。您能给我一些治疗上的建议吗？不胜感激。

河南省郑州大学五附院王燕医生

        建议：如果是痛风所治，要服用别嘌呤醇，0.1-0.3g/日，

如果反复发作10年以上，结节可考虑痛风所致。建议先到医院

让医生亲眼看看患者，必要时要做一些化验检查，先弄清楚结

节是由哪些病造成的，才好出治疗方案。
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图示：关节（足第一跖趾关节）内尿酸结晶
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图示：骨关节炎进展
1、骨  2、软骨  3、软骨变薄
4、软骨残余      5、软骨损坏
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脊柱

膝关节 手部

脚部

图示：骨关节炎常见发病部位

髂关节
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口干、龋齿

眼干，角、结膜炎

图示：干燥综合征典型症状



35

www.91sqs.com



36

手牵手博客站



37

www.91sqs.com



38

手牵手博客站

眼

口、咽喉

肺

胃、胰腺

肾

阴道

肌肉

关节

肝脏

皮肤

甲状腺

耳朵

图示：干燥综合征累及器官及部位
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健康自我管理操作指南(一)
——注册开通系统

1、开通个人博客：

在浏览器地址栏输入

我们的网址
http://www.91sqs.com

首页右面即有注册按

纽，点 击 注 册 ， 签 署

注册协议,明确双方的

权 利 和 义 务 ， 选 择 您

自 己 的 用 户 名 和 密

码 ， 完 成 自 己 博 客 空

间号的注册。

2、用刚才注册的用户名和密

码 ， 登 录 网 站 ， 进 入 个 人 空

间 ， 并 升 级 自 己 的 个 人 空

间。

3、升级空间后，进入健康自我管理系统，签署知情同意书，
开始使用本系统。

43

www.91sqs.com



健康自我管理操作指南(二)
——各种检查记录管理

2、输入各种常规检查包括：体格检查、血常规、尿常

规、粪常规、血液生化、肝炎标记物、血粘度、肿瘤标

志物、心电图、B超、放射等。同时还可以对这些记录进

行方便的管理，如编辑、删除或批量删除。

1、进入健康管理，选择“检查”，点击血常规，即可以添加
详细的血常规检查结果。根据提示，输入检查日期、医院、医
生以及各血液组份数值，具有正常值范围的，系统能自动提示
该数值的正常与否。

3、除了一般检查，痛风、骨关节炎和干燥综合征都有属于自
己的特殊的实验室检查，比如血沉，关节滑液等，点击疾病管
理，选择病种，即可进入各自的实验室检查输入页面。
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健康自我管理操作指南(三)
——疾病知识简介及临床症状记录

1、进入疾病管理，选择病种，比如“干燥综合征”，首
先出现的栏目就是有关疾病的基本知识，帮助您了解干
燥综合征。

3、在疾病简介中,对于某些医学名词则做了tag(标签)处
理，鼠标移到tag处，点击该tag，例如“痛风”，就会
显示手牵手博客站中有关“痛风”的日志和资讯，供您
了解相关的医学名词。

2、在该页面底部还有手牵
手博客站上最新的有关该病
种的博客和资讯——相关阅
读，方便您了解医学界对于
银屑病研究的最新进展。

4、以记日志的方式记录自己每天的病情变化，供自己回
溯以及供医生参考。该病情日志您可以自主决定是否公
开。第一步:点击开始；第二步:添加具体内容，并保存；
第三步：编辑、修改或删除。
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健康自我管理操作指南(四)
——疾病自我诊断和评估

1、依次选择疾病管理—具体病种（干燥综合征、痛风、骨关
节炎）—自我诊断，这里列出了最权威的疾病诊断标准，您可
以根据自己的具体情况，对疾病作出自己的判断。（仅供参
考，依临床医生的意见为最终诊断）

2、对疾病严重程度以及其他疾病相关指标的评估，是治疗的
重要依据，对减药或停药具有指导意义。这里列出的是骨关
节炎的疾病分级和病情评估。

3、 经 过
多 次 记 录
后 ， 就 能
生 成 反 应
病 情 的 动
态 曲 线 ，
对 于 病 情
的 判 断 ，
一 目 了
然 ， 也 方
便 医 生 对
您 病 情 和
治 疗 的 评
估。
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      为了帮助您战胜疾病，恢复健康，美国欣凯医药有限
公司免费为您邮寄有关疾病资料，及时向您提供最新的诊
疗信息以及病友会活动信息。

    敬请填写有关个人资料并邮寄至我公司：
       病友姓名：        性别：         年龄：      
       医生诊断：        目前就诊医院：
       用药情况：                                       
                                                         
       医生空间号：            （www.91sqs.com）
       移动电话:                住宅电话:              
       联系地址:                                         
       邮政编码:              E-mail:                   
       来信请寄:上海市广东路500号，世界贸易大厦
       2507-2508室  邮编：200001 

健康自我管理操作指南(五)
——邀请医生评估病情以及服药和不良反应管理

1、通过查看管理权限,查看我的记录,进入个人疾病资料中心,可以综合查看自己已

经输入的疾病资料和评估结果.通过搜索功能,可以选择一定时间段内的特定的检查

或评估数据(A),也可以通过打印功能,打印带给门诊医生参考(B),还能在此处看到你

的医生通过对你的疾病资料综合判断,给你的建议和指导(C)。

A

C

B

2、 通 过 添 加 我 的 医 生 功

能，添加您的临床医生，如

果没有合适的医生，您还可

以通过手牵手网站的搜索功

能，寻找您满意的医生。

3、这些疾病的治疗是终生的，按时有规律的服药，对疾病的转归至关重要。同时，

这些药物有可能带来严重的不良反应。为了方便记录和管理，我们特别设计了服药

记录和不良事件管理。

www.91sqs.com
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